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ОСНОВНОЕ МЕНЮ

Муниципального контракта на оказание услуг по организации горячим питанием МБОУ « Кольчугинская школа № 1 
имени Авраамова Георгия Николаевича» Симферопольского района республики Крым 
для учащихся 12 лет и старше , 10 ти дневное.(обеды)

С использованием:

Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях, Сборник техническиих 
нормативов, издательство Москва «Дели плюс» 2017г.,рекомендовано НИИ питания РАМН, руководители разработки 
сборника Могильный М.П. (ГОУ ВПО ПГТУ ), Тутельян В.А. ( ГУУ НИИ питания РАМН)

Согласно Сан ПиН 2.3/2.4.3590, Таблица №2

Симферопольский район Республика Крым 2021г
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Д Е Н Ь  №  1

О бед
№ 70-75 О вощ и  по сезону 100 1.41 6,01 8,26 92 ,80 0,02 6,65 0,00 35 ,50 40,60 20 ,70 1,32
№ 104 Р ассольн и к  Л ен и н град ски й 250 2,25 5,25 13,75 112,50 0,06 8,04 0,00 8,27 32,41 12,38 0,51
№ 305 К отлета рублен н ая  из птицы  с  соусом 70/30 14,09 7,39 6,09 147,25 0,09 1,12 20,00 13,73 81,00 14,60 1,14
№ 353(2 ) К аш а гречн евая рассы п чатая 180 10,80 9,18 49 ,00 316,80 0,14 0,00 0,00 19,74 244,72 163,00 6,07
№ 349 К ом п от из сухоф руктов 100 0,40 0,20 10,80 47 ,00 0,00 13,00 0,01 0 ,30 16,00 2,20 9,00
№ П Р 481 Х леб  п ш ен и чн ы й 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 32 ,48 23,44 17,46 0,70
№ П Р 4 8 1 Х леб  рж ан ой 40 3 ,16 0,40 18,48 93,52 0,04 0,00 0.00 9 ,20 34,80 13.20 0,44

И Т О Г О : 32,77 28 ,52 138,39 942 ,67 0 ,37 29 ,54 20,01 119,22 472,97 243,54 19,18
Д Е Н Ь  №  2
О бед

№ 70-75 О вощ и  по сезону 100 1,41 6,01 8,26 92 ,80 0,02 6,65 0,00 35 ,50 40,60 20,70 1,32
№  95(2 ) Щ и  и з свеж ей  кап усты 250 2,75 4 ,50 8,00 82,50 0,08 19,73 0,00 61 ,56 61,25 27,66 1,04
№ 285 Ш н и ц ель  р ы б н ы й  рублен н ы й с соусом 80/20 13,70 7,00 3,70 132,00 0,06 0,43 18,50 55,16 124,38 27,91 0 ,99
№ 360 Картофель отварной или пюре картофельное 180 7,35 6,02 35,23 224,38 0,08 0,00 0,00 6,41 49,51 28,13 1,47
№ 342 К ом п от из св. яб лок 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5,14 1,05
№ П Р 4 8 1 Х леб  пш ен и чн ы й 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,04 0,00 0,00 9 ,20 34,80 13,20 0 ,44
№ П Р 4 8 1 Х леб  рж ан ой 40 2,23 0,44 18,75 91,73 0 ,04 0,00 0,00 9,18 42,29 9,98 1,24
№338 Тутитльян Ф рукты  свеж ие 100 1,50 0,50 21,00 95,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9 ,00

И Т О Г О : 30,76 24,53 120,30 831,53 0 ,32 27,71 18,50 191,20 357,23 132,72 7 ,55
Д Е Н Ь  №  3
О бед

№ 70-75 О вощ и  по сезону 100 1,41 6,01 8,26 92 ,80 0 ,02 6,65 0,00 35 ,50 40,60 20 ,70 1,32
№ 115(2 ) С уп  картоф ельн ы й  с  бобовы м и 250 6,86 3,55 21,81 147,81 0,14 10,31 0,00 36 ,56 84,48 34 ,10 1,41
№ 311(2 ) Би точки  м ясн ы е с соусом 80/20 10,20 13,40 10,33 203,75 0,11 0,18 15,13 29 ,36 124,95 23,38 1,70
№ 353(1 ) К аш а перловая рассы п чатая 180 5,94 5,78 42.21 244,56 0 ,06 0,00 0,00 25 ,69 206,34 25 ,30 1,15
№ 407 С ок 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2 ,80
№ П Р 4 8 1 Х леб  п ш ен и чн ы й 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0 ,04 0,00 0,00 9 ,20 34,80 13,20 0,44
№ П Р 481 Х леб  рж ан ой 40 2,23 0,44 18,75 91,73 0,04 0,00 0,00 9,18 42,29 9,98 1,24

И Т О Г О : 30 ,80 29,58 140,05 958,97 0,42 21 ,14 15,13 159,49 534,85 134,66 10,07
Д Е Н Ь  №  4
О бед

№ 70-75 О вощ и  по сезону 100 1,41 6,01 8,26 92 ,80 0,02 6,65 0,00 35 ,50 40,60 20,70 1,32
№ 116(2 ) Суп картофельный с макаронными изделиями 250 2,68 2 ,84 17,46 118,25 0,11 8,30 0,00 29 ,20 67,57 27,27 1,13
№ 304 П лов из п тицы 280 22 ,20 68,00 28,00 716,00 0,26 2 .00 200,00 24 ,00 340,00 70,00 2 ,00
№ 349 К ом п от и з сухоф руктов 100 0,40 0,20 10.80 47 ,00 0,00 13,00 0,01 0,30 16,00 2 ,20 9 ,00
№ П Р481 Х леб  п ш ен и чн ы й 40 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 100,00 0,00 21 ,34 3.44 3 ,44 0,63
№ П Р481 Х леб  рж ан ой 40 3 ,16 0,40 18,48 93,52 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
№338 Тутитльян Ф рукты  свеж ие 100 1,50 0,50 21,00 95 ,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9 ,00

И Т О Г О : 30 ,53 77,73 103,76 1155,77 0,44 129,95 200,01 119,54 502,41 136,81 14,52
Д Е Н Ь  №  5



О бед
№ 70-75 О вощ и  п о  сезону 100 1,41 6,01 8,26 92 ,80 0,02 6,65 0,00 35 ,50 40,60 20 ,70 1,32
№ 82 Б орщ  и з свеж ей  кап усты  с картоф елем 250 1,99 6,24 11,43 119,06 0,10 12,98 0,00 43 ,56 61,60 25,94 0,98

№ 283 Б и точ ки  р ы б н ы е ш кольны е с соусом 80/20 8,26 8,05 11,76 152,50 0,08 1,44 18,50 63,81 122,38 20,35 0,63

№ 175 Р агу из овощ ей 180 3,21 6,28 22,21 166,67 0,18 22 ,89 31,75 0,00 21,68 88,54 32,26

№ 342 К ом п от из свеж их ф руктов 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 0,90 0,00 21 ,34 3 ,44 3 ,44 0,63

№ П Р 4 8 1 Х леб  п ш еничны й 40 3,16 0,40 18,48 93 ,52 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44

№ П Р481 Х леб  рж аной 40 2,23 0,44 18,75 91,73 0,04 0,00 0,00 9,18 42,29 9,98 1,24

И Т О Г О : 18,71 27 ,26 92 ,90 712,75 0,43 44,86 50,25 173,41 284,50 172,17 36 ,26
Д Е Н Ь  № 6

О бед
№ 70-75 О вощ и  по сезону 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0 ,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20 ,70 1,32

№ 104 Р ассольн и к  Л ен и н град ски й 250 2,25 5,25 13,75 112,50 0,06 8,04 0,00 8,27 32,41 12,38 0,51

№ 246 М акарон ы  отварн ы е 180 7,35 6,02 35,23 224,38 0,08 0,00 0,00 6,41 49,51 28,13 1,47

№ 255 П ечень по-строган овски 100 15,60 11,23 3,52 185,00 0,20 5,61 5782,00 33,24 239,32 17,47 5,00

№ 349 К ом п от и з сухоф руктов 100 0,90 0 ,20 10,80 47 ,00 0,00 13,00 0,01 0,30 16,00 2,20 9 ,00
№338 Тутитльян Ф рукты  свеж ие 100 0.40 0,20 10,80 47 ,00 0,00 13,00 0,01 0 ,30 16,00 2,20 9,00

№ П Р 4 8 1 Х леб  п ш еничны й 40 3 ,16 0,40 18,48 93 ,52 0,04 0,00 0,00 9 ,20 34,80 13,20 0,44

№ П Р481 Х леб  рж аной 40 2,23 0,44 18,75 91,73 0,04 0,00 0,00 9,18 42 ,29 9,98 1,24

И Т О Г О : 33,30 29,75 119,59 893,93 0 ,44 46,30 5782,02 102,40 470,93 106,26 27,98
Д Е Н Ь  №  7

О бед
№ 70-75 О вощ и  по сезону 100 1,41 6,01 8,26 92 ,80 0,02 6,65 0,00 35 ,50 40 ,60 20,70 1,32

№ 82 Б орщ  из свеж ей  кап усты  с  картоф елем 250 2,51 6,36 14,98 134,06 0,11 10,48 0,00 36 ,44 70,91 30,23 1,16

№ 2 9 0 П ти ц а туш еная 50/50 31,01 33 ,24 21 ,00 281 ,30 0,07 0,75 66,27 40 ,27 70,72 15,08 1,03

№ 353(2) К руп а  пш еничная 180 8,60 6,09 38,64 243,75 0,11 0,00 0,00 14,82 203,93 135,83 4 ,56

№ П Р 407 С ок ф руктовы й 200 1,00 0,00 20 ,20 84,80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2,80

№ П Р 4 8 1 Х леб  пш ен и чн ы й 40 2 ,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6 ,90 26,10 9 ,90 0,33

№ П Р 4 8 1 Х леб  рж аной 40 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6 ,90 31,80 7,50 0,93

И Т О Г О : 48,58 52 ,33 131,04 975,82 0,66 21,88 66,27 154,83 445,46 227 ,24 12,13
Д Е Н Ь  №  8
О бед

№ 70-75 О вощ и  по сезону 100 1,41 6,01 8,26 92 ,80 0,02 6,65 0,00 35 ,50 40 ,60 20 ,70 1,32
№  114(2) Суп картофельный с крупой 250 3 ,30 2,70 24,00 135,00 0,10 9,90 0,00 32 ,04 67,17 27,33 1,05

№ 283 Т еф тели  р ы бн ы е в соусе 80/20 8,26 8,05 11,76 152,50 0,08 1,44 18,50 63,81 122,38 20,35 0,63

№ 353(2) К аш а рисовая рассы п ч атая 180 3,21 6,28 22,21 166,67 0,18 22,89 31,75 0 ,00 21,68 88,54 32,26

№ 342 К ом п от из св. ф руктов 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,90 0,00 14,18 4 ,40 5,14 0,95

№ П Р481 Х леб  п ш еничны й 40 2 ,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6 ,90 26 ,10 9,90 0,33

№ П Р 4 8 1 Х леб  рж аной 40 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6 ,90 31 ,80 7,50 0,93

И Т О Г О : 20,39 23,83 122,07 800,68 0,72 41,78 50,25 159,33 314,13 179,46 37 ,47
Д Е Н Ь  № 9
О бед

№ 70-75 О вощ и  по сезону 100 1,41 6,01 8,26 92 ,80 0,02 6,65 0,00 35 ,50 40 ,60 20 ,70 1,32

№ 113 С у п -лап ш а п о -дом аш н ем у 250 1,86 6,14 7,61 95,31 0,05 12,35 0,00 44,85 41 ,98 18,60 0,73

№ 311 Б и точ ки  м ясн ы е с  соусом 80/20 10,20 13,40 10,33 203,75 0,11 0,18 15,13 29 ,36 124,95 23,38 1,70

№ 353(2) К аш а гречневая рассы п чатая 180 8,60 6,09 38,64 243,75 0,11 0,00 0 , 0 0 14,82 203,93 135,83 4 ,56



№ 349 Н ап и ток  и з сухоф руктов 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 32,48 23 ,44 17,46 0,70
№ П Р 4 8 1 Х леб  пш ен и чн ы й 40 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
№ П Р 4 8 1 Х леб  рж аной 40 1,68 0,33 14,10 68 ,97 0,03 0,00 0,00 6 ,90 31,80 7,50 0,93
№338 Тутитльян Ф рукты  свеж ие

И Т О Г О : 26,78 32 ,36 124,81 907 ,52 0,64 19,91 15,13 170,81 492,80 233,37 10,27
Д Е Н Ь  №  10
О бед

№ 70-75 О вощ и  по сезону 100 1,41 6,01 8,26 92 ,80 0,02 6,65 0,00 35 ,50 40 ,60 20,70 1,32
№ 155 С уп  картоф ельн ы й  с  горохом 250 6,86 3,55 21,81 147,81 0,14 10,31 0,00 36 ,56 84,48 34,10 1,41
№ 342 Р агу  из птицы 250 25,50 18,00 16,66 377 ,50 3,30 18,88 3 ,20 1095,00 64,50 61,33 180,33
№ 407 С ок ф руктовы й 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4 ,00 0 ,00 14,00 1,40 8,00 2,80
№ П Р 4 8 1 Х леб  п ш еничны й 40 2,37 0 ,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
№ П Р 4 8 1 Х леб  рж ан ой  * 40 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93

И Т О Г О : 38,82 28,19 94,89 842 ,02 3,81 39,84 3 ,20 1194,86 248,88 141,53 187,12

В С Е Г О : 3 1 1 ,4 4 3 5 4 ,0 7 1187 ,79 9 0 2 1 ,6 6 8 ,26 4 22 ,89 622 0 ,7 7 2 5 4 5 ,0 8 412 4 ,1 5 1707 ,75 3 6 2 ,5 3
С Р Е Д Н Е Е  З А 1 Д Е Н Ь : 31 ,1 4 35,41 118,78 9 0 2 ,1 7 0,83 42 ,29 622 ,08 254,51 412,41 170 ,77 3 6 ,2 5
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